
Lundi 04 Janvier Mardi 05 Janvier Jeudi 07 Janvier Vendredi 08 Janvier

Tarte au fromage Salade boulgour aux crudités

Raviolis de bœuf Médaillon de merlu dieppoise Quenelle nature sauce tomate Chipolatas (porc)

à la sauce tomate Epinards à la crème Carottes vichy Haricots romano

Emmental à la coupe Saint Paulin

Orange Ananas au sirop Yaourt sucré Brioche des rois

Pain Pain Pain Pain

Lundi 11 Janvier Mardi 12 Janvier Jeudi 14 Janvier Vendredi 15 Janvier
Salade verte Pizza au fromage 

Omelette aux herbes Poulet rôti Filet de cabillaud sauce curry Sauté de bœuf aux olives

Riz à la tomate Frites Brocolis Sauté Potiron gratiné

Saint nectaire à la coupe Gouda

Clémentine Fromage blanc  coulis de fraise Purée de fruits Clafoutis aux poires

Pain Pain Pain Pain

Lundi 18 Janvier Mardi 19 Janvier Jeudi 21 Janvier Vendredi 22 Janvier
Salade verte vinaigrette au pamplemousse Cake au chèvre Maison

Pavé de saumon à l'huile d'olive Chili con carne (emincé de bœuf) Gratin de gnocchis Poulet

Haricots beurre Riz pilaf et petits pois à la parmesane façon poule au pot

Petit moulé nature comté à la coupe (navets, carottes, poireaux)

Pomme Clémentine Carrot cake Maison Yaourt nature

Pain Pain Pain Pain

Commune de 
Cavaillon



lavés et épluchés dans l'atelier de "Délices et Vitamines" sur le MIN de Cavaillon (légumerie et pâtisserie)


